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Signo de la vértebra de pescado

Sign of the fish vertebra

Humberto M. Rosas-Lavado
Servicio de Imagenologia, Centro DMI Diagndstico Médico por Imdgenes, Chiclayo, Lambayeque, Pert

Introduccion

Durante décadas, el término para describir la confi-
guracion biconcava de los cuerpos vertebrales en
pacientes con osteoporosis fue controversial, emplean-
dose: vértebra de pescado, vértebra de bacalao, vér
tebra de boca de pescado, vértebra de cola de pescado,
deformidad dsea, deformidad en reloj de arena y vérte-
bra en didbolo. En 1982, Resnick aprecié que la radio-
grafia de la columna de un pez mostraba vértebras
biconcavas y concluyd que el término vértebra de
pez era logico. Hasta el 2003, el problema seguia sin
resolverse.

El signo de la vértebra de pescado lo reporté por pri-
mera vez Fuller Albright, endocrindlogo estadounidense,
en 1941, describiendo la semejanza de la forma bicon-
cava de las vértebras humanas con la forma biconcava
de las vértebras de los peces. En 1948, Fuller Albright
y Edward Reifenstein evaluaron vértebras de bacalao
para ilustrar la deformacién de los cuerpos vertebrales
observados en la osteoporosis posmenopausica, de ahi
el término vértebras de bacalao. Ambos consideraron
que la deformacion biconcava era “a veces erronea-
mente llamada vértebra en cola de pez”".

La configuracién bicdncava vertebral se aprecia en
varias condiciones asociadas con desmineralizacién
Osea: osteoporosis de varias causas, osteomalacia,
mieloma multiple, enfermedad de Paget, osteogénesis
imperfecta y otras. La forma bicdncava del cuerpo verte-
bral es comun en muchas especies de pez. Albright
estudid imagenes de bacalao, Resnick de atin y Rexroad
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de salmon. El término preciso histéricamente y el mas
genérico es “vértebra de pescado”, como sinénimo de
vértebras bicdncavas desmineralizadas en humanos y
reconocer el patrén normal para muchos peces, y asi
honrar a Fuller Albright, quien vinculd el signo con la
osteoporosis posmenopdusica y otras enfermedades
6seas metabdlicas"?.

Fisiopatologia

El signo de la vértebra de pescado es una deforma-
cion biconcava de los cuerpos vertebrales, por la depre-
sién de las placas terminales y la compresién por los
discos intervertebrales adyacentes.

Las trabéculas horizontales del cuerpo vertebral dis-
minuyen en numero y espesor, y las verticales persis-
ten o aumentan de grosor. Posteriormente, la corteza
se adelgaza por reabsorcion del endostio y aparece la
biconcavidad por reduccion en la altura central en com-
paracion con el borde anterior y posterior, configurando
la “vértebra de pescado™®.

Esta deformacion bicéncava es mas frecuente en las
ultimas vértebras dorsales y en todas las lumbares, y
se observa en: osteoporosis, osteomalacia, osteodistro-
fia renal, osteogénesis imperfecta y algunas anemias.

En osteoporosis posmenopausica, disminuyen las tra-
béculas horizontales y se hipertrofian las verticales confi-
gurando la vértebra en lluvia. En osteoporosis inducida por
corticosteroides y en osteomalacia, se pierden las trabé-
culas horizontales y verticales, configurando la “vértebra
de pescado’
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Figura 1. Radiografia lateral de paciente varéon de 34
afos con diagndstico de plrpura trombocitopénica
idiopatica, con severa osteoporosis inducida por
glucocorticoides, evidenciandose el signo de la vértebra
de pescado (archivo original del Centro Radioldgico
DMI, Chiclayo, Perti).

La osteoporosis inducida por corticosteroides es la
causa principal de osteoporosis secundaria y la segunda
causa de la osteoporosis luego de la posmenopausica.
La pérdida de masa ésea afecta principalmente al hueso
trabecular*®,

Hallazgos imagenolégicos

El signo de la vértebra de pescado corresponde a
la deformacion bicéncava de las plataformas de los
cuerpos vertebrales lumbares y también de las ulti-
mas dorsales, en pacientes con osteoporosis posme-
nopausicas y aquellos inducidos por corticosteroides,
evidenciados por radiografia y resonancia magnética
(Figs. 1y 2)"2.

La radiografia de los cuerpos vertebrales del baca-
lao, atun y salmdn estudiados por Albright, Resnick y
Rexroad, respectivamente en otras realidades y otras
épocas, evidenciaron y usaron este signo'-.

En nuestra experiencia se evaluaron radiografias y
tomografias de algunos pescados del litoral de Chiclayo
(Peru) en las especies de bonito del norte, jurel y varios
tipos de tollo, demostrandose categéricamente con la
reconstruccion 3D por tomografia multicorte la conca-
vidad de las plataformas vertebrales caracteristica del
signo de la vértebra de pescado (Figs. 3y 4)'2.

Figura 2. Resonancia magnética sagital en T2 de
columna dorso-lumbar, configurando el signo de
vértebra de pescado. Los cuerpos vertebrales muestran
deformacion biconcava en paciente vardn de 34 afios
con diagnostico de plrpura trombocitopénica idiopatica
y osteoporosis inducida por corticosteroides (archivo
original del Centro Radiolégico DMI, Chiclayo, Pert).

Figura 3. Radiografia de pescado “bonito del norte” que
evidencia la morfologia biconcava de los cuerpos
vertebrales (archivo original del Centro Radiolégico DMI,
Chiclayo, Pert).

Figura 4. Tomografia espiral multicorte (TEM) con
reconstruccion 3D de la vértebra de pescado, mostrando
su plataforma superior céncava (archivo original del
Centro Radioldgico DMI, Chiclayo, Pert).



Conclusiones

- La deteccidon del signo de la vértebra de pescado
es un hallazgo de suma importancia, porque indica
una severa osteoporosis con un alto riesgo de
fractura.

- El signo de la vértebra de pescado tiene una alta
sensibilidad para diagnosticar osteoporosis; sin em-
bargo, no es especifico de una sola entidad, porque
se puede apreciar en osteoporosis posmenopausi-
ca, inducida por corticosteroides, osteomalacia, 0s-
teodistrofia renal, osteogénesis imperfecta y algunas
anemias.

- La osteoporosis inducida por corticosteroides es la
causa mas frecuente de osteoporosis secundaria y
la segunda causa de osteoporosis después de la
posmenopausica.

- La morfologia bicéncava de las vértebras se apre-
cia en muchas especies de pescado, como lo re-
portado por Albright en el bacalao, Resnick en el
atun y Rexroad en el salmén. También, se encontrd
en otras especies de pescado de nuestro litoral
peruano (Chiclayo) reportados en el presente arti-
culo (bonito, jurel, tollo) que fueron estudiados por
radiografia, y mejor evidenciada por tomografia 3D
para visualizar la concavidad de las plataformas
vertebrales.
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