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Correlación entre estado emocional y resonancia magnética  
funcional: una ventana hacia el cerebro 
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La última década ha sido designada la “década del 
cerebro”, ya que ha sido uno de los mayores campos 
de investigación a nivel mundial. Durante este periodo, 
ha habido múltiples estudios enfocados al desarrollo 
de tecnologías y a establecer protocolos clínicos para 
comprender las funciones cerebrales. La resonancia 
magnética funcional (RMf) representa uno de los méto-
dos más avanzados y potencialmente prometedores 
que se han desarrollado, debido a que ha hecho gran-
des contribuciones al entendimiento de los mecanis-
mos neurales que subyacen en los desórdenes 
psiquiátricos1.

De acuerdo con la última versión del Diagnostic and 
Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5), publi-
cada en 2013, la prevalencia actual estima que uno de 
cada seis individuos (17,6%) ha experimentado un des-
orden psiquiátrico en el último año, y tres de cada diez 
personas a lo largo de la vida. Dichos desórdenes 
pueden asociarse a cambios sutiles en el cerebro y un 
único método puede no ser suficiente para capturar la 
naturaleza de dichas alteraciones2.

La RMf juega un rol clave en la investigación en la 
psiquiatría moderna, ya que provee los medios para 
inferir las modificaciones en los sistemas cerebrales en 
ciertos trastornos psiquiátricos, la respuesta a trata-
mientos, y las propiedades estructurales y funcionales 
que conllevan un factor de riesgo para las enfermeda-
des mentales. Estas no suelen estar asociadas a 

anomalías en una localización específica del encéfalo, 
sino que corresponden a variaciones en la organiza-
ción conjunta de la comunicación funcional en todas 
las redes cerebrales.

La idea de que el cerebro cuenta con una conectivi-
dad estable entre los diferentes lóbulos y que esta 
podría verse alterada en caso de enfermedad ha sido 
una hipótesis influyente para que la conectividad en 
reposo (resting-state) sea actualmente el enfoque más 
utilizado en RMf en investigación3.

Sin embargo, existe menor experiencia con paradig-
mas de fases utilizando estímulos de valencia neutra, 
positiva y negativa. El artículo original Correlación 
entre estado emocional y activación funcional mediante 
resonancia magnética de Novoa et al. apunta a esta-
blecer la potencial correlación de la activación de áreas 
cerebrales relacionadas con emociones en sujetos 
sanos con el grado de estabilidad emocional, enten-
diendo a la misma como el funcionamiento adecuado 
de los procesos de regulación relacionados con la 
percepción y la expresión de las emociones.

Este es un enfoque novedoso, ya que existen pocos 
estudios con estas características. Probablemente, 
serán necesarios estudios con mayor número de 
pacientes a fin de establecer el grado de sensibilidad 
y especificidad para poder establecer su utilidad clí-
nica, así como para resolver las limitaciones tecnoló-
gicas actuales como la potencia del campo magnético 
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(y la consecuente ratio señal/ruido) que impone ciertas 
restricciones para extrapolar los resultados.

No obstante, estos estudios son alentadores en esta 
dirección. La posibilidad de la inclusión de una secuen-
cia de RMf en la valoración de pacientes con trastornos 
emocionales como predictor del desarrollo de síntomas 
psiquiátricos y la utilización de estos test para predecir 
la eventual aparición de síntomas de patologías psico-
lógicas o psiquiátricas ante factores desencadenantes 
en población sana resultan esperanzadoras.

En resumen, estos enfoques nos ofrecen una pro-
mesa excepcional de un mayor entendimiento de la 
psicopatología. Quizás algún día las técnicas de 
neuroimágenes puedan confirmar diagnósticos psi-
quiátricos y los perfiles imagenológicos puedan ser 
incorporados a los criterios diagnósticos de ciertas 
patologías.

Además, las aplicaciones clínicas potenciales se 
extienden más allá del diagnóstico. Tal vez, en un 
futuro no muy lejano, las neuroimágenes puedan apor-
tar información valiosa para predecir el curso natural 
de una enfermedad, así como para monitorear la res-
puesta a un tratamiento4.

El órgano más complejo y misterioso de la anatomía 
humana amerita más de una década para compren-
derlo cabalmente. Serán seguramente muchos los 
años en los que seguiremos ahondando en sus intrin-
cadas conexiones. La RMf es sin dudas nuestra aliada 

en este reto apasionante, una suerte de ventana que 
nos permite espiar en las profundidades de lo que 
hasta ahora considerábamos invisible.
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